Erlebe unvergessliche Tage beim
#NDO teenCamp

Liebe Teens,

wir freuen uns darauf, euch zum NDO teenCamp nach Herzberg einzuladen, wo unver-
gessliche Tage voller Abenteuer und gemeinschaftlichem Spaf auf euch warten. Unter
der Leitung unserer engagierten Mentoren Luca und Tarek werden wir eine Vielzahl
aufregender Aktivitaten erleben, die sowohl kérperliche als auch ,technische” Herausfor-
derungen beinhalten.

Kanu-Fahren: Gemeinsam werden wir die Grenzen des traditionellen Kanufahrens
Uberwinden und uns auf ein einzigartiges Abenteuer einlassen: Parakanu! Unter der
fachkundigen Anleitung des Para Sport Vereins aus Halle werden wir lernen, wie wir
unsere Kraft und Koordination nutzen kénnen, um den Fluss zu meistern und die
Schonheit der Natur erkunden.

Gaming mit Handicap: Technologie spielt eine groBe Rolle in unserem Camp, und wir
werden sie nutzen, um Spal3 und Lernen miteinander zu verbinden. Beim Gaming mit
Handicap zeigt uns das Team von ,Humanelektronik' innovative Losungen, die es
Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten ermdglichen, gemeinsam zu spielen und
zu interagieren. Von speziell angepassten Controllern bis hin zu virtuellen
Realitadtsanwendungen werden wir die Welt der Videospiele erkunden und dabei neue
Freundschaften schlieBen.

Beim NDO teenCamp geht es vor allem darum, gemeinsam zu wachsen und unver-

gessliche Erinnerungen zu schaffen. Wir freuen uns darauf, diese einzigartige Reise
mit euch zu teilen und zusammen unvergessliche Momente zu erleben.

Bis bald im Camp!
Euer Team von FARCO

Eine Initiative von Sponsor

@ ‘ FARCO (M\ELISANA PubliCare| ()"

ONSUMER HEALTH

Eine Initiative von

@ ‘ FARCO (M\

ELISANA  PubliCare| )’

NDO steht fur neurogene Detrusoriberaktivitit und bezeichnet
eine durch eine Schadigung des Nervensystems ausgeloste Blasen-
funktionsstérung. Die Funktionsstérung kann zum unwillkurlichen
Zusammenziehen des Blasenmuskels fuhren, wodurch es zu
unfreiwilligem Harnabgang (Inkontinenz) kommen kann.



Programm Teilnehmer*innen

Freitag 07.06.2024

Zeit Aktivitat

bis 17:30 Uhr Anreise & Check-In

18:00 —18:30 Uhr Gemeinsames Kennenlernen

18:30 - 19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen: Willkommen beim #NDOteenCamp

19:30 -19:45 Uhr  Pause ,(@'\

19:45 - 20:45 Uhr Good Night Session mit Tarek ‘(00 5
o

Samstag 08.06.2024

Zeit Aktivitat

08:00 - 09:00 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:00 - 0915 Uhr Pause

09:15 -10:00 Uhr Good Morning Session mit Luca

10:00 -10:15 Uhr Pause

N
1015 - 11:45 Uhr Workshop — Baue deinen eigenen Nistkasten //\'/él)

I\
11:45 -13:00 Uhr Mittagessen inkl. Pause /E’ b/
13:00 - 16:15 Uhr Kanu fahren — Theorie & Praxis auf dem Wasser — N
?,
16:15-16:30 Uhr Kuchenpause \PJ ))
N
16:30 - 18:00 Uhr Gaming mit Handicap (Humanelektronik) \./

18:00 -19:30 Uhr BogenschieBen — Auf den Spuren von Robin Hood

19:30 Uhr Abendessen mit anschlieBendem Lagerfeuer

//I\

Sonntag 09.06.2024

Zeit Aktivitat

bis 09:30 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:30 Uhr Verabschiedung, Check-Out, anschlieBend Tag zur freien Verfiugung

Programm Begleitperson

Freitag 07.06.2024 7/, /
/r

Aktivitat

bis17:30 Uhr Anreise & Check-In

18:00 - 18:30 Uhr Gemeinsames Kennenlernen

18:30 - 19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen: Willkommen beim #NDOteenCamp

19:30 - 19:45 Uhr Pause

19:45 - 20:45 Uhr Good Night Session mit Tarek égo \?

Samstag 08.06.2024

08:00 -09:00 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:00 - 09:15 Uhr Pause

09:15-10:00 Uhr Medizinische Vortragsreihe ”///

10:00 -10:15 Uhr Pause

10:15 = 11:45 Uhr Workshop - Baue deinen eigenen Nistkasten

1:45-13:00 Uhr Mittagessen inkl. Pause

13:00 - 16:15 Uhr Kanu fahren — Theorie & Praxis auf dem Wasser )l
N
16:15-16:30 Uhr Kuchenpause /_:

16:30 - 1715 Uhr Medizinische Vortragsreihe

17:15-18:00 Uhr 1-1Arztgesprache und Hilfsmittelversorgung

18:00 - 19:30 Uhr BogenschiefRen — Auf den Spuren von Robin Hood _\\_ AYZLO R

19:30 Uhr Abendessen mit anschlieBendem Lagerfeuer %

Sonntag 09.06.2024

\

Aktivitat

bis 09:30 Uhr Gemeinsames Fruhstuck

09:30 Uhr Verabschiedung, Check Out, anschlieBend Tag zur freien Verfligung



